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ȘTIINȚA NUTRICIA


FORMULE DE LAPTE


Totul despre imunitate
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Ne pare rău, pagina pe care o cauți nu există.

Spune-ne ce cauți:
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Importanța unei alimentații sănătoase și echilibrate pentru mamele care alăptează sau hrănesc cu formulă de lapte






Starea de sănătate implică existenţa unui status nutriţional optim, care susține creşterea şi dezvoltarea organismului, menţinerea stării de sănătate, desfăşurarea activităţii zilnice şi la...
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Importanța unei alimentații sănătoase și echilibrate pentru mamele care alăptează sau hrănesc cu formulă de lapte






Starea de sănătate implică existenţa unui status nutriţional optim, care susține creşterea şi dezvoltarea organismului, menţinerea stării de sănătate, desfăşurarea activităţii zilnice şi la...
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Sănătatea mamei după nașterea prin cezariană






Înainte de toate, felicitări, proaspătă mămică! Știm că urmează o perioadă pe cât de frumoasă, pe atât de grea. Ceea ce înseamnă că, dacă ai ajuns aici, cauți câteva sfaturi despre cum poți avea...
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Sănătatea mamei după nașterea prin cezariană






Înainte de toate, felicitări, proaspătă mămică! Știm că urmează o perioadă pe cât de frumoasă, pe atât de grea. Ceea ce înseamnă că, dacă ai ajuns aici, cauți câteva sfaturi despre cum poți avea...
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Posibile diferențe dintre imunitatea copiilor născuți prin cezariană și cei născuți prin naștere pe cale vaginală






Nașterea prin cezariană, față de cea naturală, poate determina anumite diferențe în ceea ce privește imunitatea și expunerea precoce la microbi a nou-născuților. Microbiomul uman are un impact...





























Uite ce te-ar mai putea interesa
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Cere sfatul experților

Contactează-ne dacă ai nevoie de suport în sarcină,
alăptare sau nutriția primilor ani!

Pune o întrebare






















Fii pregătită pentru o SARCINĂ ZEN!

Află totul despre săptămâna de sarcină în care te afli





Intră în program












Produsele AptaNutricia

Nutricia lansează noua generatie de formulară de lapte praf, special concepută pentru a sustine sistemul imunitar al copiilor.

Vezi toate produsele
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Vezi toate produsele





















Alătură-te și tu comunității 
AptaNutricia
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150.000+

părinți mulțumiți








[image: 5+ experți dedicați]


5+

experți dedicați
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300+

articole create de experți
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10.000+

răspunsuri anuale la întrebările părinților
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150.000+

părinți mulțumiți
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5+

experți dedicați
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300+

articole create de experți
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10.000+

răspunsuri anuale la întrebările părinților













 Durează doar 2 minute



Creează cont

Vezi toate beneficiile
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Cumpără din AptaShop
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Nașterea prin operație cezariană și perioada imediat următoare






Dacă te afli în acest moment aici, înseamnă că, în urma recomandării medicului, ai decis asupra nașterii prin operație cezariană ori deja ai născut prin cezariană sau, pur și simplu, vrei să afli mai multe informații despre aceasta. Ne...
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Ce tip de lapte alegi pentru copilul de 1 an 






Pe zi ce trece, juniorul tău devine mai abil și mai independent. Cu fiecare pas pe care îl face, descoperă la propriu și la figurat lumea din jurul lui. Meniul copilului de 1 an trebuie să îi susțină creșterea și dezvoltarea și să țină...
















Articol






Ce tip de lapte alegi pentru copilul de 1 an 






Pe zi ce trece, juniorul tău devine mai abil și mai independent. Cu fiecare pas pe care îl face, descoperă la propriu și la figurat lumea din jurul lui. Meniul copilului de 1 an trebuie să îi susțină creșterea și dezvoltarea și să țină...
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Alăptarea – beneficii pentru mamă și bebeluș






Alăptarea este primul și cel mai important cadou pe care îl faci bebelușului pe care l-ai adus pe lume. Este șansa pe care i-o oferi, de a avea cel mai bun început în viață. Alăptarea înseamnă hrană, sănătate și emoție. Uite ce...
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Alăptarea – cum influențează imunitatea bebelușului






Din prima zi în care a venit pe lume, bebelușul tău are un aliat puternic, care îl protejează. Laptele matern îl hrănește, dar îl și ferește de infecții și boli. Alăptarea este prima și cea mai la îndemână metodă de a construi...
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