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Ne pare rău, pagina pe care o cauți nu există.

Spune-ne ce cauți:
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Importanța unei alimentații sănătoase și echilibrate pentru mamele care alăptează sau hrănesc cu formulă de lapte






Starea de sănătate implică existenţa unui status nutriţional optim, care susține creşterea şi dezvoltarea organismului, menţinerea stării de sănătate, desfăşurarea activităţii zilnice şi la...
















Articol






Importanța unei alimentații sănătoase și echilibrate pentru mamele care alăptează sau hrănesc cu formulă de lapte






Starea de sănătate implică existenţa unui status nutriţional optim, care susține creşterea şi dezvoltarea organismului, menţinerea stării de sănătate, desfăşurarea activităţii zilnice şi la...
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Sănătatea mamei după nașterea prin cezariană






Înainte de toate, felicitări, proaspătă mămică! Știm că urmează o perioadă pe cât de frumoasă, pe atât de grea. Ceea ce înseamnă că, dacă ai ajuns aici, cauți câteva sfaturi despre cum poți avea...
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Sănătatea mamei după nașterea prin cezariană






Înainte de toate, felicitări, proaspătă mămică! Știm că urmează o perioadă pe cât de frumoasă, pe atât de grea. Ceea ce înseamnă că, dacă ai ajuns aici, cauți câteva sfaturi despre cum poți avea...
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Posibile diferențe dintre imunitatea copiilor născuți prin cezariană și cei născuți prin naștere pe cale vaginală






Nașterea prin cezariană, față de cea naturală, poate determina anumite diferențe în ceea ce privește imunitatea și expunerea precoce la microbi a nou-născuților. Microbiomul uman are un impact...





























Uite ce te-ar mai putea interesa
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Cere sfatul experților

Contactează-ne dacă ai nevoie de suport în sarcină,
alăptare sau nutriția primilor ani!

Pune o întrebare






















Fii pregătită pentru o SARCINĂ ZEN!

Află totul despre săptămâna de sarcină în care te afli





Intră în program












Produsele AptaNutricia

Nutricia lansează noua generatie de formulară de lapte praf, special concepută pentru a sustine sistemul imunitar al copiilor.

Vezi toate produsele
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Vezi toate produsele





















Alătură-te și tu comunității 
AptaNutricia
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150.000+

părinți mulțumiți
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experți dedicați
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300+

articole create de experți
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10.000+

răspunsuri anuale la întrebările părinților
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150.000+

părinți mulțumiți
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5+

experți dedicați
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300+

articole create de experți
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10.000+

răspunsuri anuale la întrebările părinților













 Durează doar 2 minute



Creează cont

Vezi toate beneficiile
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Cumpără din AptaShop
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Alimentația pentru un bebeluș prematur






Două mari provocări sunt de depășit în alimentația unui bebeluș prematur: funcțiile digestive nu sunt complet dezvoltate, dar, în același timp, necesarul lui nutrițional este mai crescut. Alimentația unui bebeluș prematur se face ținând...
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Dieta în alăptare – 3 nutrienți importanți când alăptezi 






Dieta în alăptare nu este una complicată: inspiră-te din Piramida Alimentară, pentru a-ți asigura alimentele recomandate în alăptare, în porțiile potrivite: 6 sau mai multe porții de cereale, 3 porții de legume, 2 porții de fructe, 3...
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Alimentația în alăptare – întrebări și răspunsuri






Ce este recomandat să mănânci când alăptezi? Ce alimente sunt contraindicate? Ai nevoie de suplimente de vitamine și minerale? Alimentația în alăptare este unul dintre subiectele care produce anxietate în rândul mamelor începătoare....
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Alimentația în alăptare – ce să nu-ți lipsească din meniu 






Laptele matern este cel mai bun aliment pentru bebelușul tău. Iar alimentația în alăptare trebuie să-ți asigure rezervele de nutrienți de care ai nevoie pentru a produce acest aliment complet pentru bebelușul tău. Uite de ce este...
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Alimentația în alăptare – câteva recomandări






Alimente variate, puține grăsimi saturate, fructe și legume din belșug și dulciuri cu moderație – acestea sunt regulile de bază pentru alimentația în alăptare. Pentru că organismul tău are nevoie de un surplus de energie ca să ofere...
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